Informacion sobre la Gripe
¢Qué es la gripe?
La gripe (la influenza) es una infeccién de la nariz, garganta,
y pulmones causada por el virus de influenza. En los Estados
Unidos, cada afio el virus de gripe causa enfermedad,
estadias en el hospital y muertes. Hay muchos virus de
gripe diferente y a veces un virus nuevo de gripe emerge
cual enferma a las personas.
. Qué es la gripe nueva HIN1?
La gripe nhueva HINI es un virus de gripe nuevo y muy
diferente cual se expande entre personas en fodo el mundo.
Al principio, este virus nuevo fue llamado "gripe porcino"
porque en el pasado tenia piezas de virus de gripe
encontrado en cerdos. Sin embargo, el virus nuevo HINI no
ha sido detectado en los cerdos de los Estados Unidos.
La influenza es imprevisible, pero los cientificos creen que
el virus nuevo HINI causard en los Estados Unidos
enfermedades, estadias en el hospital y muertes durante
los meses entrante. En esta femporada, el virus nuevo puede
causarle a muchas mds personas que se enfermen mas que
durante una temporada regular de gripe. También puede
causar mds estadias en el hospital y mds muertes que la
gripe temporera.
. Qué tan seria es la gripe?
La gripe puede ser muy seria, especialmente para nifios
menores y los nifios de cualquier edad que tienen una o mds
condiciones médicas crdnicas. Estas condiciones incluyen
asma u otros problemas pulmonares, diabetes, sistemas
inmunoldgicos debilitados, enfermedad renal, problemas del
corazény padecimientos neuroldgicos y neuromusculares.
Estas condiciones pueden dar como resultado mds
enfermedad severa de gripe, incluyendo el virus nuevo
HINL.
. Como se expande la gripe?
Ambos la gripe nueva HIN1y la gripe estacional se
consideran expandirse en su mayor parte de boca en boca a
través de las toses y los estornudos de personas que estdn
enfermas con la gripe. Las personas también pueden
enfermarse tocando algo con el virus de gripe

¢Cudles son los sintomas de la gripe?
Los sintomas de la gripe estacional y la gripe nueva
HIN1 incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, nariz
acatarrada o nariz congestionada, dolor del cuerpo,
dolor de cabeza, escalofrios y fatiga. Algunas
personas también pueden tener vémitos y diarrea.
¢Cudnto tiempo puede dispersar una persona
enferma la gripe a otros?
Las personas infectadas con la gripe estacional y la
gripe nueva HIN1 emiten el virus y pueden poder
infectar a otros desde 1 dia antes de enfermarse
hasta 5 o 7 dias después. Esto puede ser mds largo en
algunas personas, especialmente los nifios y las
personas con sistemas inmunoldgicos debilitados y en
personas contagiadas con la gripe nueva HINI.
Proteja a su nifio
¢Como puedo proteger a mi hijo(a) en contra de la
gripe?
Obtenga una vacuna contra la gripe estacional para
usted y su hijo(a) para protegerse en contra el virus
de la gripe estacional.
Tome pasos de todos dias para prevenir el
diseminacion de todo los virus de gripe.
Esto incluye:

* Clbrase su nariz y boca con un tisd cuando
usted tosa o estornude. Tire el tist en la
basura después de que usted lo use.

* Ldvese las manos a menudo con jabony agua,
especialmente después de que usted tosa o
estornude. Si el jabon y el agua no estdn
disponibles, los limpiadores de mano basados
en alcohol son fambién efectivos. *

»  Evite focar sus ojos, hariz y boca. Los gérmen
esparcen de esta manera.

* Enséfiele a su hijo(a) a tomar estas acciones
también.

e Trate de prevenirle a su hijo(a) de tener cont
cercano con personas enfermas (acerca de 6 p
incluyendo cualquier persona en el grupo famili
que este enfermo.

*  Mantenga las superficies como las mesas de n
las superficies en los bafio, mostradores de co
y los juguetes para los nifios limpios pasdndole
paiio con un desinfectante doméstico de acuer
con las direcciones en la etiqueta del productc

e Tireen la basura los tisls y otro articulos
desechable cuales fueron usados por personas
enfermas en su grupo familiar .

,Hay una vacuna para proteger a mi hijo(a) de la gripe H
Una vacuna en contra de la gripe nueva HIN1 estd sienc
producida y estard disponible en los meses entrantes c
una opcidn para la prevencion de la gripe nueva HIN1. L
vacuna en contra de la gripe estacional estd disponible
otofio y cada invierno. Mds informacién acerca de la vac
contra la gripe nueva HIN1 y la vacuna contra la gripe
estacional estd disponible en el sitio Web del Centro di
Control de Enfermedades.

;Hay medicina para tratar la gripe?

Las drogas antivirales pueden tratar la gripe estaciona
gripe nueva HINI. Estas drogas pueden hacer a las per.
sentirse mejor y mejorarse mds pronto. Pero necesitar
prescritas por un doctor y frabajan mejor cuando son
empezadas durante los primeros 2 dias de la enfermed
Estas drogas pueden ser dadas a los nifios. El uso prior
para estas drogas es tratar a las personas quienes estc
seriamente enfermas o quien tienen una condicion médi
que los pone en el riesgo alto de complicaciones serias

gripe.



. Qué deberia usar para la limpieza de la mano?
Limpiando las manos con jabdn y agua corriente (por la
misma cantidad de tiempo que le tomaria cantar la
cancién "cumpleafios feliz" dos veces) le ayudara a
protegerse en contra de muchos gérmenes. Cuando el
jabén y el agua corriente no estdn disponibles, las
toallitas o los geles que contienen alcohol pueden ser
usados (los geles deberian ser frotados en sus manos
hasta que estén secos).*

Si su hijo(a) esta enfermo
¢Qué puedo hacer si mi hijo(a) se enferma?
Si su hijo(a) tiene 5 afios 0 mas y por lo demds esta
saludable y tiene sintomas similares a la influenza,
incluyendo una fiebre y/o una tos, consulte con su
doctor segln se necesite y aseglrese de que su
hijo(a) reciba bastante descanso y beba bastantes
liquidos.
Si su hijo(a) es menor de 5 afios o de cualquier otra
edad, y tiene una condicion médica como el asma, la
diabetes, o un problema neurolégico y desarrolla
sintomas similares a la influenza, incluyendo una
fiebre y/o una tos, llame a su doctor o busque
atencion médica. Esto es porque los nifios menores y
los nifios que tienen condiciones médicas crénicas
(como el asma o la diabetes) pueden estar en riesgo
mds alto de complicaciones serias de infeccién de la
gripe, incluyendo el HIN1 nueva. Hable con su doctor
temprano si usted estd preocupado por la enfermedad
de su hijo(a).
. Qué ocurre si mi hijo(a) parece estar muy enfermo?
Aun los nifios que siempre han sido saludables o
tuvieron la gripe antes, pueden recibir un caso severo
de la gripe. De inmediato, llamé o llevé a su hijo(a) a
un doctor si su hijo(a) de cualquier edad tiene:

* Larespiracion acelerada o problema
respirando *
* El color de la piel esta azulado o gris -
* No esta bebiendo bastantes liquidos *
* Los vémitos severos o persistentes -
* No se esta despertando o ho interactta -
* Estar asi tan irritable que el nifio(a) no quiera
ser abrazado
* Los sintomas similares a la influenza mejoran
pero entonces regresan con fiebre y peor tos
* Tiene otras condiciones (como enfermedades
del corazdn o pulmonar, la diabetes, o el asma)
y desarrolla sintomas similares a la influenza,
incluyendo fiebre y/o tos.
JPuede ir mi hijo(a) a la escuela, la guarderia o el
campamento si ¢l o ella estd enfermo?
No. Su hijo(a) deberia quedarse en la casa para
descansar y evitar ddndole la gripe a otros nifios.

Mantenga a su hijo(a) en la casa, y fuera de la
guarderia o el campamento por lo menos un minimo de
24 horas después de que su fiebre se valla. (Su fiebre
deberia de irse sin ellos haber tomado una medicina
que recorte la fiebre.) Una fiebre es definida como
100°Fo378°C.

*Aunque la evidencia cientifica no es tan extensiva
como esas en el lavado de la mano y los
desinfectantes basado en alcohol, otros
desinfectantes de mano que no contienen alcohol

pueden ser (til para matar los gérmenes de la gripe en

las manos en los ajustes donde productos basados en
alcoholes son prohibido.
Para mas informacion, visite
Www.cdc.gov o www.flu.gov
O llame
1-800-CDC-INFO
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